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Humedad

Humedad es la cantidad
de vapor de agua en un
gas

Se mide como humedad
relativa,

humedad absoluta y
punto de rocio

Humedad Absoluta

Es la cantidad total de
vapor de agua contenida
en un gas

Corresponde a la
capacidad de un gas de
transportar vapor de agua

Depende de la
temperatura del gos




Humedad Relativa

» Cantidad de vapor de agua en un gas
to de la i dxima que puede

contener
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» A una temp dada, la
relafiva dependerd de la cantidad de agua
disponible

» Se mide como:
(Contenido/Capacidad) x 100
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Humedad

GASES AIRE AMBIENTE PULMONES
MEDICOS TIPICO

TEMPERATURA 15°C (59°F)  20°C (68°F) 37°C (99°F)
HUMEDAD RELATIVA 2% 50% 100%

HuMEDAD ABsoLuTtA 0.5 mg/l 12 mgll 44 mgll

Acondicionamiento: Humidificacion

Funcion esencial de la
via aérea superior
Junto a la humidificacién,
el aire inspirado se
calienta y se filtra
Rango de HR del
ambiente:

0a 100 %

Rango de temperatura:

-42 a48°C
Rango de ventilacion:

5 L/min a 30 0 40 L/min
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Espiracion

Inspiracion

HUMEDAD

HUMEDAD.

McLane et al, JAP 2000; 88: 1043-1050

Limite de Saturacion Isotérmica

Tubo Endotragueal
AIRE AMBIENTALRZ ™ : b enirega 7 mgil
TiaeC B
Traquea Superior
T™: 2%
HR: 30 %
HA: 10 mg/L
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Ventilacién Normal Ventilacién Mecdnica:
TET/TQT

Se requiere agua para la conformacion
adecuada de la secrecion bronquial

Decondensation

“Seceion \$EY
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Humidificacion

» La humidificacion y
temperatura
adecuadas favorecen
el transporte
mucociliar al
mantener el grosor de
la capa acuosa que
permite el movimiento
ciliar

Rogers, Respir Care 2007

Recomendaciones AARC

« Gases clinicos a flujos >  Sitio de entrega  Rango de T° HA
4 L/min deben (°C) (mgH20/L)
humidificarse (adultos)

El gas inspirado debe Nariz/boca
llegar, al menos, con un

60 % de HR a nivel

traqueal Hipofaringe

Dependiendo del sitio de
entrega de los gases
clinicos, la HR puede
variar

Traquea

- Humidificadores

Calentadores

Humidificadores iir‘
Circuitos con cable —
calefactor (Heated Wire
Circuits)
Humidificadores de
Burbuja

PASIVOS Humidificador
de Burbuja calefactor
+ HME |

Intercambiadores de
Humedad y Calor

*« HME-F

Filtros Intercambiadores
de Humedad y Calor

10 mgH20/L

3, > 35 mgH20/L




Humidificadores Activos

‘ Incorporados al

circuito del paciente

4 i il Requieren una
161 Q A conexion adicional
g 0O« Especialmente
indicados si se
requiere de
ventilacion

prolongada

Equipos VMNI con humidificador

* Incorporados como parte
del equipo

No requieren conexiones
adicionales

Medicién subjetiva de la
calefacciéon y humedad
(segun condensacion del
circuito)

Evaluacion del paciente

Secreciones adherentes ones
heméticas Paciente hipotérmico

Hipersecrecion

Humidificador
Activo
Re-evaluacion (24 hrs) calefaccionado

Humidificador
pasivo

Cambio de HME > 72 hrs. Cambios clinicos
Cambios calidad secreciones
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